at is het
iving Lah
erst een Thuis?

Eerst een Thuis is een grootschalig
project van de regio Utrecht. Binnen
dit project werken gemeenten,
zorgpartijen en woningcorporaties
samen aan het realiseren van meer
dan 200 woningen met begeleiding
voor dak- en thuisloze personen. Deze
personen krijgen eerst een thuis om
van daaruit te werken aan hun herstel.

Binnen het Living Lab onderzoeken
we het effect van Eerst een Thuis én
wat we daarvan kunnen leren voor de
aanpak van dakloosheid. In deze flyer
tref je meer informatie aan over welke
vragen we in het Living Lab willen
beantwoorden.



In hoeverre kan het direct zelfstandig
wonen (Eerst een Thuis) het huidige
opvangmodel vervangen?

onderzoeksvraag aanpak

In hoeverre leidt Eerst een Thuis tot een De Universiteit van Amsterdam (UvA) onderzoekt door interviews met
bewoners in welke mate er sprake is van herstel. Dit doen zij door hen
te bevragen over onder andere het wonen, de daginvulling en hun
financién. Zij vergelijken de uitkomsten met het onderzoek
‘Voorkomen herhaalde dakloosheid'. Dit is een langer lopend
onderzoek onder dakloze personen dat de UvA in Utrecht uitvoert.

bij bewoners dan de
huidige aanpak?

onderzoeksvraag aanpak
Wat zijn van Eerst een Thuis We vergelijken de kosten en baten van zowel de route van Eerst een

Thuis als de reguliere route (via opvang en beschermd/begeleid
wonen naar zelfstandig wonen). Zo krijgen we inzicht in de effecten
van Eerst een Thuis. We doen dit met een aantal persona’s die we
opstellen met input van onderzoekers, begeleiders en ervarings-
deskundigen. Een persona is een fictief persoon die een deel van de
doelgroep representeert. Voor elk van de persona’s doorlopen we
beide routes.

versus de huidige aanpak en wat kunnen we
daarvan leren?
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https://www.linkedin.com/company/eerst-een-thuis

